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Assistant de vie aux familles 

                                                  Dynamique, à l’écoute et ponctuel 
Je possède une expérience dans la logistique du bâtiment.  Mon intérêt particulier pour le 
secteur des services à la personne m’a poussé à m’orienter vers le poste d’assistant de vie.  
  

COMPETENCES 

 

 Accueil et orientation des clients  

 Nettoyage, rangement des outils et des matériels  

 Décharger et acheminer des marchandises en zone d'expédition, de stockage ou de 
production 

 Connaissance et application des mesures de sécurité 

 Aménagement des zones de stockage 

 Savoir être professionnelle au travail  
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 
OUVRIER POLYVALENT – LIVA (Groupe ARES), Nanterre (92) Depuis 03/2022 
Logistique de chantier métro ligne 18 
 
HOMME TRAFIC, Dynamique Embauche, Palaiseau (91) 02/2022 – 03/2022 
    
CHAUFFEUR-LIVREUR, chez un particulier, Sevran (93) 11/2021 – 01/2022 
 
AGENT DE MAINTENANCE, SEQUOIA, Morangis (91) 06/2021 – 11/2021 
 
AGENT DE MAINTENANCE, SOGREEN, Seine-Saint-Denis (93) 11/2020 – 02/2021 
 
PREPARATEUR DE COMMANDE, SEQUOIA, Marolles-en-Brie (94) 09/2019 – 09/2020 
 

FORMATIONS 

 
Terminale S option biologie, Algérie 1988 
 

DIVERS 
 
Judo, boxe 
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